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Tanaan kasittelemme lakia, joka koskee ruokavaliota. Hepreaksi sitd nimitetddn kosheriksi.
Suora kddannos heprean Kkielesta tarkoittaa sallittua, joka on kelvollinen syotavaksi. Tai toisella
tavalla se tarkoittaa sitd, joka tayttda vaatimukset. Sen takia kosher-sanaa voi kasitella viela
laajemmin. Voidaan puhua kosher-rukousliinasta, tallitista, ja myds avioliitto voi olla kosher
tai ei-kosher. Mutta yleensa sana kosher koskee vain ruokavaliota. Tama kosher-ruokavalio,
jota juutalainen noudattaa, on saatu perinténad sukupolvesta sukupolveen. Mutta kosher-
ruokavalion perusteet on loydettdvissa kirjallisesta Toorasta, misti me voimme lukea ne
tarkemmin.

Nama kaksi tarkeda ruokavalion peruslakia, joita heprean kielelld nimitetddn kashrutiksi eli
kosher-ruoaksi, me voimme 16ytaa 5. Mooseksenkirjasta. Ensimmadinen periaate on kielteinen
laki olla sydmatta epapuhdasta ruokaa. Voimme lukea siitd 3. Mooseksenkirjasta luvussa 11 ja
toistuvasti 5. Mooseksenkirjasta luvusta 14. Toinen kosher-ruoan periaate on liha-ja
maitotuotteiden erottaminen toisistaan. Tdman me voimme loytda kolmesta tekstinpaikasta:

2. Moos. 23: 19: " Al4 keita vohlaa eminsd maidossa. " Sama toistuu 2. Moos. 34: 26 seké 5.
Moos. 14: 21. Tama kolmas raamatunpaikka on hyvin tarked. Tarkea sen tdahden, koska se
jatkaa samaa ajatusta, mikd on sanottu 14. luvun alussa. Silla koko 5. Mooseksenkirjan 14.
luku kasittelee epapuhtaita ja puhtaita eldimid, mitd saa sy6da ja mitd ei. Ja jakeen 21 lopussa
toistuu taas ajatus: Ala keitd vohlaa emansa maidossa. Se tarkoittaa, etti kaksi periaatetta on
yhdistetty ja toinen periaate tulee luonnollisesti ensimmaisesta.

Tama vastustaa myos niiden epdilevien ajatuksia, jotka vaittavat, etta liha- ja maitotuotteita
voi sekoittaa. Tdssa Raamatun Sanassa me ndemme vahvistetun, etta se ei pida paikkaansa.

Haluan nyt kasitella ndista kahdesta periaatteesta jotain erikseen. Tooran Sanasta me voimme
nahds, ettd jos ihminen rikkoo kosher-ruokavaliota, se on kauhistus. 5. Mooseksenkirja 14: 3
puhuu meille: " Alid sy6 mitdan, mikd on kauhistus. " Tdssia 5. Moos. 14. ja myés 3.
Mooseksenkirjassa on luettelo, mistd selkedsti naemme, mikda on puhdas ja mika saastainen
eldin. 3. Moos. 11: 46 - 47: " Tama on laki nelijalkaisista eldimista ja linnuista ja kaikista
elollisista, joita vedessa vilisee, ja kaikista olennoista, joita maassa liikkuu, etta tietdisitte
erottaa puhtaat saastaisista ja syotavat eldimet niista eldimistd, joita ei saa syoda. "

Tama kolmannen Mooseksenkirjan kohta puhuu késitteista kaksipuolisesti. Ensimmadisena
nakokulmana 3. Moos. 11. me naemme, mikd on puhdas ja mika taas saastainen eldin, ja
minkdlaista on rituaalinen epapuhtaus. Ja toisena puolena ndemme myos luettelon elaimista,
jotka ovat puhtaita, rituaalisesti puhtaita ja syotavaksi kelpaavia. Minkalaisia eldimia ne ovat?
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Toorasta ndemme selkedn maaritelman, joka koskee nelijalkaisia eldimia seka lintuja. 3. Moos.
11. luku puhuu meille hyvin selkeasti, ettd saamme syoda kaikkia nelijalkaisia eldimia, joilla
on kokonansa halkinaiset sorkat ja jotka marehtivat. Nelijalkaisissa eldimissa on siis kaksi
merkkia, joista me voimme paatelld, onko se kosher vai ei. Ensimmainen niistd on kokonansa
halkinaiset sorkat. Ja toinen, ettd eldin marehtii ruokansa. Jos eldimelld on nama kaksi
merkkia, silloin se on puhdas. Mitkddn muut nelijalkaiset eldimet eivat kuulu puhtauden
puolelle.

Toora muistuttaa meille toistuvasti, ettd ollakseen puhdas ja kelvollinen syotavaksi, eldimella
pitda olla nama kaksi merkkia. Silti Toora maarittelee hyvin tarkoin ne eldimet, joilla on vain
yksi merkki naista kahdesta. Naita syotavaksi kelpaamattomia eldimia ovat kameli, tamaani,
janis ja sika.

5. Mooseksenkirjassa me ndaemme kymmenen eldinlajia, jotka ovat puhtaita. Niilld on
molemmat kaksi kosher-merkkia. Luvussa 14: 4 - 5 voimme nahda taman luettelon. On hyvin
mielenkiintoista, ettd 3300 vuotta myohemmin tdstd Tooran tekstin Kirjoittamisesta
tiedemiehet ovat loytaneet paljon uusia eldinlajeja. Mutta yhdestakdan ndista loydetyista
eldimista ei 10ydy kahta kosher-merkkid. Tama vahvistaa meille, ettd Tooran maarayksia ei
annettu ihmisten voimalla vaan kaikkein korkeimmalla Viisaudella.

Jatkamme edelleen 3. Mooseksenkirjan luvun 11 perusteellisesti tutkimista. Jakeesta 9
eteenpdin Toora puhuu meille vesieldimistd. Tdssa me myos ndemme, miten Toora maarittaa
kaksi erikoismerkkid. Jakeessa 9, missa Toora madrittelee, ettd kaloilla pitda olla evat ja
suomukset, alkuperdinen teksti puhuu evistd, missd on luita sisdlla. Tama automaattisesti
sulkee pois sellaiset meren eldimet kuin vaikkapa rapu, joka nyt on ldnsimaissa hyvin
suosittua ruokaa. Kuitenkin se on epdpuhdasta syoétavaksi. Myds muutamat kalalajit eivat
padse puhtaiden luetteloon, esimerkiksi hai.

3. Mooseksenkirjan luvun 11 jakeista 13 - 19 loytyy luettelo epdpuhtaista linnuista.
Talmudissa on hyvin pitkia keskusteluja, joissa yritetddn selvittdd, mitka linnut ovat kosher.
Emme nyt tdndaidn syvenny niihin. Tastd Tooran paikasta juutalaiset viisaat kuitenkin
madrittelevait muutamia lintulajeja, jotka ovat puhtaita, ja miten niitd voi kdyttdd. Mutta
kdytantoon on otettu niita lintulajeja, jotka ovat hyvin tunnettuja tilla alueella. Jos kasitellaan
Euroopan aluetta, tdma luettelo puhtaista linnuista on hyvin lyhyt. Esimerkiksi kana, hanhet,
sorsat ja kalkkuna, ja sellainen eksoottinen laji kuin kyyhkynen. Kyyhkynen oli entisaikaan
hyvin suosittu lintu, jota sy6tiin ennen kuin kana tuotiin Intiasta.

Nyt voi tehda pienen ja lyhyen johtopdatoksen, ettd kaikki muut eldimet ja linnut ovat
epapuhtaita. On olemassa vield poikkeus, joka koskee neljaa heinasirkkalajia. Niitd kdytetdan
niilla juutalaisten maantieteellisilld alueilla, joissa on asiantuntijoita, jotka voivat tarkkaan
madrittdd, onko heindsirkkalaji puhdas vai ei. Jos teidin keskuudessanne ei ole hyvaa
juutalaista asiantuntijaa, en suosittele sydmaan heinasirkkoja.

Myd6s mehildinen on epapuhdas. Tarkoittaako se, ettd hunaja on epapuhdasta? Ei, se ei pida
paikkaansa. Hunaja ei ole mehildisten tuottamaa ruokaa, koska mehildinen kerdaa sen medesta.
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Nyt me olemme luetelleet kymmenen nelijalkaista isoa eldintd, jotka ovat puhtaita, viisi-kuusi
lintulajia, joita voi sydoda ja myos nelja lajia heindsirkkoja seka kaloja, jotka ovat puhtaita.
Tarkoittaako tdma sitd, ettd ne ovat sataprosenttisesti puhtaita ja syotavia? Kaytannossa ei,
koska Toora antaa meille muutamia tdsmennyKksia.

3. Mooseksenkirja 17: 10 - 12 puhuu meille: " Kuka ikina Israelin heimosta tai muukalaisista,
jotka asuvat teidan keskelldnne, sy verta, mita tahansa, sitd ihmista vastaan, joka verta syo,
mind kdianndn kasvoni ja havitdn hdnet kansastansa. Sen tdhden mind olen sanonut
israelilaisille: Alké6n kukaan teistd syokd verta, dlkoén myoskdidn muukalainen, joka asuu
teidan keskellanne, syoko verta. "

Tassa me ndemme, ettd Toora kieltda veren syomisen. Kdytannossa se tarkoittaa, ettd jos me
syomme puhtaan eldimen lihaa, veri pitdd puhdistaa pois lihasta. Miten tdman voi
kdytannossa suorittaa? 13. jae antaa meille neuvon: " Ja kuka ikind Israelin heimosta tai
muukalaisista, jotka asuvat teiddan keskellanne, saa pyydystetyksi syotidvan metsaeldimen tai
linnun, han vuodattakoon sen veren maahan ja peittiko6n multaan. "

Tasta voi syntyd hyvin vaikea kysymys. Mitd meiddn pitda tehda, ettd veri ei padse meidan
ruokapoytadamme? Silla jokaisen eldimen- ja linnunlihan sisdlla on timan eldimen verta. Eika
tdssa ole kysymys vaikkapa verimakkaran tekemisestd vaan verimakkaran syonti on tdysin
kielletty. Kysymys on verestd, joka jaa eldimen lihaan teurastuksen jalkeen. Syntyy myos
kysymys, pitdisiko kalasta poistaa veri?

Toiseen kysymykseen on helpompi vastata kuin ensimmaiseen: 4. Mooseksenkirjassa 11: 22: "
Onko lampaita ja raavaita teurastettavaksi heille, niin ettd heille riittda, vai kootaanko heille
kaikki meren kalat, niin etta heille riittda? " Tasta tekstistd me niemme, ettid kalan kohdalla on
kdytetty verbid koota, mutta lampaita ja raavaita pitda teurastaa, ja tdma koskee my®ds lintuja.
Toisen kysymyksen voimme hyvin helposti ratkaista: kalaa ei tarvitse teurastaa. Eli kalaa voi
sydda suoraan ilman veren vuodatusta. Mutta lintujen ja muiden eldinten veri pitaa poistaa
lihasta, jotta sita voi syoda.

Katsomme vield yhden paikan: 5. Mooseksenkirja 12: 22 - 23: " Mutta sy0 niitd, niinkuin
syodaan gasellia tai peuraa, niin hyvin saastainen kuin puhdas saakoon sydda niita. Ole vain
luja siind, ettet sy verta; silla veri on sielu, ja sielua sinun ei pida sydman lihan kanssa. " Ja jae
21: " Jos se paikka, jonka Herra, sinun Jumalasi valitsee asettaakseen siihen nimensa, on liian
kaukana sinusta, niin teurasta niin kuin mina olen sinua kdskenyt, raavaitasi ja lampaitasi,
joita Herra on sinulle antanut, ja syd niitd porttiesi sisdpuolella mielenmaarin. " Monet
ortodoksijuutalaiset, joilla on suuri auktoriteetti, sanovat, etta tassa on hyvin tarkea paikka,
kun sanotaan: " Niin kuin mina olen sinua kdskenyt. " Taman 21. jakeen keskiosan - " niin kuin
mind olen sinua kaskenyt "- ortodoksijuutalaiset selittdvat syvemmin sanoen, ettd
Moosekselle oli ndytetty, milld tavoin teurastus suoritetaan.

Tama erikoisteurastaminen on nimeltddn shehita. Tallda menetelmalld teurastus tapahtuu
hyvin nopeasti ja veri vuodatetaan nopeasti pois eldimesta. Eli veri lasketaan heti maahan.
Haluan esittdd kysymyksen: Pitdisiko meidan kaikkien etsid lihaa, joka on tédlla erityisella
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tavalla teurastettu shehitan mukaisesti? Pitdd ottaa huomioon Euroopan maat, joissa
shehitan mukainen teurastus on lailla kielletty. Niinpd meiddn on hyvin vaikea antaa
suositusta, ettd ainoastaan oikealla tavalla teurastettua lihaa saisi syoda.

Meiddn oma yhdistyksemme on kasitellyt tatd asiaa hyvin syvallisesti. Teimme oman
johtopaatoksen: Jos on mahdollista ostaa liha, joka on teurastettu shehitan mukaisesti, niin se
on hyva ja kannustettava asia. Mutta niille, joille ei ole mahdollista ostaa tita lihaa - ja tdama
koskee varmasti monia kuulijoita, jotka kuulevat timan opetuksen - meilld on oma neuvo ja
suositus. Suosittelemme hankkimaan puhtaiden eldinten tai lintujen lihaa, jota ei ole
pakastettu, silld pakastetusta lihasta on hyvin vaikea erottaa verta. Liha tulee suolata
karkealla suolalla. Merisuolaa ripotetaan lihaan ja asetetaan liha --------- , ettd veri lahtee
vuotamaan lihasta. Sen jalkeen liha laitetaan huoneldmpétilassa veteen noin tunnin ajaksi,
ettd veri kokonaan ldhtee lihasta. Vesi pitaa sitten laskea pois ja vielda huuhdella liha.

On my0s muita vaihtoehtoja, joita kdytetddn muilla paikkakunnilla. Voi hankkia muslimien
valmistamaa lihaa, silldi heiddn teurastusmetodinsa on hyvin ldheinen juutalaisen tavan
kanssa. Ja tdma pitda suorittaa hiljaisuudessa eika tehda siitd isoa numeroa. Riippuu siit3,
minkalaiset valit on paikalliseen muslimivaestéon.

Seuraavalla oppitunnilla voimme Kkasitelld tarkemmin kosher-lakia. Tdnddn olemme
kasitelleet kahta tarkeda kosher-ruoan periaatetta.



